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Matgorzata Wgsacz wrzesien 2009

Brydz trenerem umystu i charakteru

Nie wyobrazajg sobie zycia bez brydza. To dla nich najlepszy trening umystu, odskocznia od
problemdw dnia codziennego. Przekonuja, ze kazdy, kto potknie bakcyla, nie zamieni brydza na
zadng inng gre!

Obecnie w Polsce w brydza amatorsko gra wiele tysiecy oséb, zawodniczo w Polsce gra okoto
6 tysiecy osob. Okoto 300 graczy majacych legitymacije jest zrzeszonych w
Kujawsko-Pomorskim Zwigzku Brydza Sportowego. Co tydzien, we wtorek, w jednej z
bydgoskich restauraciji, spotyka sie okoto 40-50 graczy. - Gramy od 17 do 20.30, czasem nawet
21. Walczymy o punktacje tzw. PKL, co nas ustawia w klasyfikacji generalnej. We wrzesniu
ruszy ponownie popularny turniej czwartki w lotniku. Oprécz tych spotkan cotygodniowych oraz
turniejéw ligowych, wiekszos¢ z nas codziennie gra w internecie na specjalnych portalach
brydzowych. Tam wystepujemy pod swoimi nazwiskami lub pod pseudonimami. W sieci réwniez
prowadzona jest ranking skutecznosci - mowi Michat Dolny , cztonek zarzadu
Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Brydza Sportowego.

Odskocznia od ktopotdéw

Pan Michat zaczat gra¢ w brydza juz w szkole $redniej. - Brydz mnie rozwija. Wymaga
skupienia, pozwala skoncentrowaé sie. Od dwudziestu lat prowadze witasng dziatalno$¢
gospodarczg. Niemal codziennie stykam sie z problemami, ktérych doswiadczajg
przedsiebiorcy w naszym kraju. Brydz daje mi odskocznig od tych wszystkich ktopotow -
przekonuje Michat Dolny.

Jarostaw Michatowsk i przyznaje, ze nie wyobraza sobie zycia bez brydza. Gra juz od 35 lat.
Jest jednym z najlepszych graczy w Polsce WK18. Jego partnerem jest

Woijciech Dolny

WK12. - Gram od 1968 roku. Sprawia mi to ogromng przyjemnosc¢.

Zabi¢ za brydza by sie dat Igor Lipski , brydzysta z trzydziestoletnim stazem. - Co mi daje
brydz? -zastanawia sie. - To $wietny trening umystu. Poza tym towarzystwo do gry jest
znakomite - przekonuje.

Wiestaw Paczkowski , prezes Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Brydza Sportowego, przyznaje,
ze stosunkowo pdzno zaczat graC w brydza. - Byto to na pierwszym roku studiow, podczas
praktyk studenckich. MieszkaliSmy wtedy w akademiku. Z kolega z pokoju zaczeliSmy grac
systematycznie. Szybko potknatem bakcyla. Do dzi§ nie wyobrazam sobie zycia bez rywalizacji
sportowej. Prébowatem zachecié¢ do gry w brydza dwie swoje cérki, ale nie udato mi sie -
opowiada.

Szybkie decyzje jak w zyciu

Brydz uczy zaufania do partnera, pozwala podejmowac szybkie decyzje, zupetnie jak w zyciu -
mowi kolejny gracz grajacy z wtasng zona.

Michat Dolny przyznaje: - Na wtorkowe rozgrywki przychodza réwniez cate rodziny: maz z zona,
ojciec z synem. Marzy nam sie, by wiecej pan potkneto brydzowego bakcyla. Chcemy takze
zacheci¢ do gry dzieci i mtodziez. Chcemy im wpaja¢ hasto naszego zwigzku, ze "Brydz
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trenerem umystu i charakteru". Cieszymy sie, ze na przyktad w SP nr 26 na Glinkach juz dziata
sekcja brydzowa. W lutym tego roku zorganizowaliSmy "Ferie z brydzem" dla dzieci, ktore
dopiero poznaty zasady tej gry. Przez trzy dni zdobywaty nowe umiejetnosci pod okiem naszych
znakomitych instruktoréw: Zbigniewa Mikotajczaka oraz Roberta Rychlickiego . Dzieci
dostaty pamigtkowe dyplomy i upominki od zwigzku.
Internetowi gracze z catego Swiata
Dzieci bedg musiaty poczekaé jeszcze kilka lat zanim wystartujg w rozgrywkach dla dorostych.
W tym roku, juz po raz 46 w Bydgoszczy, odbyta sie prestizowa impreza Grand Prix Polski Par
w Brydzu Sportowym tuczniczka 2009 .
Kalendarz wszystkich turniejow i spotkan ligowych publikowany jest na stronie internetowej
zwigzku.
Przed nami rowniez Zlot Przyjaciot Brydza Polopen 2009 czyli spotkanie Graczy Internetowych.
W tym roku odbedg sie od 7 do 11 listopada w Bydgoszczy. - Przez 5 dni bedzie ze sobg
rywalizowac okoto 160 graczy nie tylko z catej Polski. Przyjada takze Grecy, Szwedzi i Czesi.
Oprécz gry beda tez spotkania rozmowy i przyjemne wspolne wieczory méwi Michat Dolny,
gtowny organizator POLOPEN .
MALGORZATA WASACZ

n Malgorzata.wasacz@pomorska.pl  Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed
robotami spamujacymi. W przegladarce musi by¢ witgczona obstuga JavaScript, zeby go
zobaczy¢.
RAMKA
Brydz to gra karciana, w ktorej bierze udziat czterech graczy stanowigcych dwie pary. Gracze w
jednej parze starajqg sie uzyska¢ wynik lepszy od wyniku drugiej pary poprzez skompletowanie
jak najwiegkszej ilosci lew. Uzywana jest standardowa talia 52 kart. Gra podzielona jest na
rozdania, poprzedzone tasowaniem kart. Kazde rozdanie dzieli sie na dwie fazy: licytacje oraz
rozgrywke. Gracz, ktéry wygrat licytacje, staje sie rozgrywajgcym i odpowiada za
przeprowadzenie rozgrywki, dgzac do zrealizowania wylicytowanego kontraktu, czyli wziecia
okre$lonej liczby lew (w zalezno$ci od stosowanego zapisu, moze on réwniez dgazy¢ do wziecia
maksymalnej ilosci lew). Partner rozgrywajacego (w fazie rozgrywki nazywany dziadkiem lub
stolikiem) nie moze brac¢ aktywnego udziatu w rozgrywce; jego rola ograniczona jest do
wytozenia na stét swoich kart po wiscie, i doktadania do kolejnych lew kart wskazanych przez
rozgrywajgacego.
Przeciwnicy, podczas rozgrywki nazywani obroficami, usitujg przeszkodzi¢ rozgrywajacemu w
zrealizowaniu kontraktu, wzglednie, dgzg do zminimalizowania jego zyskow lub doprowadzenia
do jak najwyzszej wpadki. Zapis (punktacja) po danym rozdaniu ustalany jest zaleznie od ilosci
wzietych lew w poréwnaniu z wylicytowanym kontraktem, a ponadto, od dodatkowych
czynnikow (w brydzu sportowym nazywanych zatozeniami), ktére zmieniajq sie przy kolejnych
rozdaniach, az do zakonczenia robra (w brydzu towarzyskim) lub wypetnienia okreslonej ilosci
rozdan (w brydzu sportowym, na turnieju, lub w meczu).
Zajrzyj na te strony:
http://kpzbs.host4u.pl - strona Zwigzku Brydzowego
http://www.zlot-bydgoszcz.host4u.pl - strona ogdlna o zlotach brydzowych
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